,Dem Fluss neues Leben geben,
indem man ihm geordnete
Impulse verleiht.”

Dr. Simeon Pressel, 1905-1980

Maria Biittner
Anthroposophische Kérpertherapien
Integratives Haus der Gesundheit
August-Losch-Str. 26/1

89522 Heidenheim/Brenz

mail@mariabuettner.de
www.mariabuettner.de

Telefonische Vereinbarung:

015144347098 [ 07329 920334
Ich freue mich auf Sie!

- Heilpraktikerin
- Anthroposophische Kérpertherapeutin
- Gesundheits- und Krankenschwester
- Anthroposophische Zusatzausbildungen
Pflege und Pddagogik
- Langjahrige Pflegerfahrung im ambulanten Bereich
- Wundexpertin
- Kurserfahrung
- Mutter von zwei erwachsenen Téchtern

Langjdhrige Zusammenarbeit mit anthroposophischen
Arztinnen und Arzten in der Region.

Maria Biittner
Anthroposophische
Korpertherapien

StromungsmassagePressel
Rhythmische Einreibungen
Oldispersionsbader
Therapeutische Wickel & Auflagen
Kurstatigkeit



Stromungsmassage
nach Dr. Simeon Pressel

Erfahren Sie Genuss und Herausforderung bis ins Fein-
stoffliche. Die kraftige Massage wird lhren Organismus
tief bertihren und Impulse flr neue Entwicklungs-
moglichkeiten geben. Im rhythmischen Wechsel werden
Waden, Beine, Kreuz, dann Riicken, Arme, Nacken
massiert. Ich arbeite mit lebendigen Griffqualitdten und
orientiere mich an urbildlichen Formen wie Spiralen und
Lemniskaten und den Planetenqualitaten.

Die Strémungsmassage bringt Gleichgewicht in Ihr Stoff-
wechselgeschehen und unterstitzt Mut und Durch-
haltekraft. Sie schafft Bewusstseinsklarheit und seeli-
sche Ordnung. Dabei wird ein Gefiihl der Leichte,

der Ganzheit und starker Durchwarmung empfunden.

In Absprache behandle ich mit Schropfgldasern, um eine
intensivere Tiefenwirkung zu erreichen, sowie mit
Organeinreibungen nach Dr. Wegman/Dr. Hauschka.

Ab dem 9. Lebensjahr

Zum Lésen, Lindern, Regulieren - Ausgleich der Gegen-
satze, sowohl bei Uber- als auch bei Unterfunktionen
(z.B. Blutdruck, Stoffwechsel, Herzerkrankungen)

Bei Allergien und Immunschwache - Gemiitserkran-
kungen (Depressionen) - Antriebslosigkeit -
Suchtkrankheiten - Erkrankung des Bewegungs-
apparates - Menstruationsstorungen

Zur Starkung der Geddchtniskraft - Starkung des
Willens, der Entscheidungsfahigkeit, der Durchhaltekraft
flr Familie, Ehe und Beruf

Rhythmische Einreibung
nach Dr. Ita Wegman/Dr. Margarethe Hauschka

Erleben Sie durch meine Hande eine Form von achtsamer,
therapeutischer Beriihrung, die weich und flieRend,
wdrmend und einhillend ist. Sie wirkt auf die Flissig-
keitsstrome im ganzen Korper und durch ihre rhyth-
mische Gestaltung ordnend auf ihren Organismus. Tief
im Innern werden Sie sich an lhren ureigenen Rhythmus
erinnern.

Sie flihlen sich durchwdrmt und durchatmet und es st
sich Verfestigtes in verschiedenen Bereichen. So kommt
vieles wieder ins FlieBen - Ihr eigenes Heilungspoten-
tial wird stimuliert. Ein Losen, ein Wieder-Eins-Sein und
ein Neuvermégen kénnen sich einstellen. Sie kommen
wieder zu innerer Ruhe, zu Lebenskraften, die Stimmungs-
lage hellt sich auf und plotzlich kénnen sich andere
Ansichten und Méglichkeiten auftun.

Ich flihre Ganzkorper-, Teil- und Organeinreibungen
sowie Pentagrammeinreibungen durch.

Fir alle Altersgruppen

Bei Erschopfungszustdanden - Migrdne - Angst,
Unruhe, Orientierungslosigkeit - Gedankenkreisen -
Schlafproblemen - Schmerzen - Lebenskrisen

Zur Wiederherstellung nach einer Erkrankung -
Durchwdrmung - Verbesserung der Beziehung zum
eigenen Korper - Neuorientierung

In der Pflege - Abschieds- und Sterbephase

Oldispersionsbad

nach Werner Junge

Das Oldispersionsbad regt Ihren Kérper an, eigene War-
me zu entwickeln, und wirkt kréftigend auf thr Immun-
system. Fir Sie speziell ausgewahlte Heilpflanzendle in
Demeter-Qualitat werden mittels eines Oldispersions-
gerdtes in Feinverteilung dem Wasser beigemischt und
uber die Haut direkt nach innen aufgenommen.

Eine besondere Unterwasser-Biirstenmassage, die ich in
flieBendem Rhythmus von den FiiBen bis zum Kopf aus-
fihre, weckt ihre Sinne und Lebenskrafte. Dabei wird
ihre Durchblutung stark angeregt und somit die Olauf-
nahme erhéht.

Je nach Indikation oder Threm Wunsch gebe ich sowohl
Ganzkorper- als auch Teilblrstungen und Ruhebader.
Eingeschlagen in warme Flanell- und weiche Wolltiicher
von Kopf bis FuR dirfen Sie eine wohltuende Ruhephase
genieRen. In diesem Kokon spiiren sie die Wérme des
Bades nach, die sich bis zu den Grenzen lhres Kdrpers
ausdehnt. Der innere Selbstheilungsprozess beginnt.

Auch bei lhnen zuhause oder im Pflegeheim moglich.

Fir alle Altersgruppen

Bei gestortem Warmehaushalt - Erschépfungszustanden -

Lebenskrisen - Immunschwdche - Erkrankungen oder
Beeintrachtigungen der Stiitzgewebe, Arthrosen und
rheumathischen Erkrankungen - bei vegetativen Funk-
tionsstérungen - Gemitserkrankungen (Depressionen) -
Morbus Parkinson, Morbus Bechterew

Zur Entwicklungsférderung bei Kindern und Jugendlichen

Einflihrung & Kurse
Rhythmische Einreibung; Da-Sein;
achtsames, heilsames Berihren

Rhythmische Einreibung ist ein achtsamer Kontakt, ist
wie ein Gesprach mit den Handen. Sie schulen dabei
die Wahrnehmung fiir sich selber und Ihr Gegeniiber,
lernen innezuhalten und die kleinen Pausen zwischen
den Dingen zu beachten, es unterstiitzt Sie im Da-Sein-
und Dableiben-Kénnen.

Durch die sanften und flieBenden Bewegungen ihrer
Hande erfahren sie wieder den jedem Menschen und
allem Lebendigen innenwohnenden Rhythmus.

Die wiederholenden Bewegungen, lhre daraus entste-
hende Prasenz und Zuwendung gliedern Sie und die
Ilhnen Anvertrauten in den Lebensrhythmus ein. Es ent-
steht eine innere Ruhe und Kraft, in der Wohlergehen
und Heilung liegen.

Da-Sein und Angenommen-Sein, jetzt und hier im
So-sein.

Fiir professionelle Pflegefachkrifte, Eltern,
Frauen und Manner.

Der Kursumfang kann individuell mit Ihnen und der
Gruppe abgestimmt werden.



